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                           Les fiches de circuits sont indicatifs etb s'adréssent à tous les pratiquants de la marche pédestre 

Les  PARCOURS

la ballade de SMARABOY Le propriétaire la fait tous les jours (sauf périodes de chasse), il vous y invite volontiers …
Le Griffoulet à 15 minutes en voiture vous êtes en pleine forêt (voir carte IGN au gîte)
Le Canal de Montauban à Montech sous les frondaisons typiques des canaux on rejoint le Canal du Midi
La forêt de la Grésigne les plus beaux endroits de randonnées de la région ( voir carte IGN au gîte)
Le Chemin de Compostelle GR 65 en TARN et GARONNE

de Montcuq, par Lauzerte, Aube nouvelle, Durfort, Moissac Malause, Auvillar

Les équipements nécessaires :

Pour tous les parcours: chaussures de marche, pantalon long, manches longues

RESPONSABILITE ET ASSURANCES
Les parcours s'effectuent sous la seule et unique responsabilité des personnes elles-mêmes.
Le propriétaire du "gîte PATUS" ne peut être recherché pour quelle cause que ce soit.

CIRCUITS PROPOSES
 FICHE 1 La ballade de SMARABOY  6 kms * 1  heure Dénivellé  100 mètres

 carte IGN Le Griffoulet 6 à 15 kms * 1 à 2 heures " "  200 mètres

 carte IGN Le canalde Montauban à Montech au choix * au choix " " au choix

 carte IGN La forêt de la Grésigne au choix *** au choix " " au choix

 carte IGN LE CHEMIN DE COMPOSTELLE au choix ** au choix " " au choix

CARTOGRAPHIE
1942E Carte IGN série bleue carte de randonnée Beuamont de Lomagne, Cadours
2140O Carte IGN série bleue carte de randonnée Caussade, Montpezat de Quercy
2041O Carte IGN série bleue carte de randonnée Moissac,Castelsarrasin, Montech
1941E Carte IGN série bleue carte de randonnée Moissac, Saint Nicolas de la Grave
2040E Carte IGN série bleue carte de randonnée Molières, Castebau Montratier
1939E Carte IGN série bleue carte de randonnée Montaigu de Quercy, Tournon
2141O Carte IGN série bleue carte de randonnée Négrepelisse, Montclar de Quercy
2140E Carte IGN série bleue carte de randonnée Saint Antonin Noble Val, Caylus
1940E Carte IGN série bleue carte de randonnée Valence d'Agen, Bourg de Visa
2240O Carte IGN série bleue carte de randonnée Varen, Laguépie
2041E Carte IGN série bleue carte de randonnée Montauban à votre disposition au gîte
1941O Carte IGN série bleue carte de randonnée Miradoux, Auvillar
2042O Carte IGN série bleue carte de randonnée Verdun sur Garonne
2142O Carte IGN série verte La Forêt de la Grésigne à votre disposition au gîte

Carte touristique de L. Berthuel - année 1979 La Forêt de la Grésigne à votre disposition au gîte

MàJ 17 septembre 2006.


